第29回高所順応研究会のご案内
加盟団体 各位                                                                 　2008年  1月 　吉日
東 京 都 山 岳 連 盟                                                                                                                         海外委員長　河内圭司

新しい年を迎え、皆様方にはますますご活躍のこととお喜び申し上げます。

さて、恒例となりました東京都山岳連盟・海外委員会主催の「高所順応研究会」を下記の通り開催致します。昨今は海外山岳の情報が豊富に、かつ手軽に得られるようになり、ヒマラヤやアルプスに限らず、アンデス、アフリカ、東欧など、海外登山の地理的範囲は広がりを見せているようです。またガイド登山というスタイルも定着し、より多くの方々が気軽に海外登山に出かけられるようになりました。

国内の登山とは異なり、それら海外山岳を目指す場合の最大の障害は「高度」です。シーレベルで生活する日本人にとって、この高度に対する順応こそが海外登山の成否の鍵を握っているとも言えます。当研究会は国内唯一の「高所順応」をテーマにした研究会です。今回は、7大陸最高峰登頂を、昨年エベレストの登頂で達成された大山光一氏と、医師で、多くの海外登山を経験していらっしゃる堀井昌子氏をゲスト講師に迎えます。また岳人誌上で「登山者のためのやさしい生理学」を連載していた、海外委員の塩田医師の講演もあります。海外登山やトレッキングを計画の皆様方にはぜひ研究会にご参加いただき、当研究会を、海外山岳を楽しむ際の一助にしていただければ幸いです。皆様のご参加をお待ちしております。

記

【日時】：2008年2月11日（月・祝）9:15～16:00

【会場】：国立オリンピック記念青少年総合センター（センター棟４０３号室）

【参加費】：３，０００円（資料代含む）　＊昼食は各自でお願い致します

【申し込み方法】：参加申し込み書を下記にＦＡＸして下さい。参加費は郵便振替用紙でお支払い下さい。

　　郵便振替口座番号： 00170－4－60174     　郵便振替口座名： 東京都山岳連盟

　　＊1月30日以降の申し込みは当日会場でお支払い下さい。定員80名。

【申し込み・問い合わせ先】：東京都山岳連盟事務局
           TEL　03－5524－5231（月～金曜日の13時～17時）
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　　　　 　FAX　03－5524－5232
●小田急線

参宮橋駅下車　徒歩約7分

●地下鉄千代田線

代々木公園駅下車　徒歩約12分

　（代々木公園駅西門出口）

〒151-0052　　東京都渋谷区代々木神園町3－1

TEL　０３（３４６７）７２０１　　FAX　０３（３４６７）７７９７

	

	研究会予定

  ８：３０　　　　　受付開始

  ９：１５　　　　　開会挨拶

  ９：３０　　　　　高所順応の基礎知識      　　　　  　　 　　　　　　　　　   （海外委員）

１０：００　　　　　高所障害の実例と対処　 　　　　　　　　　　　　　　　 （塩田　純一医師）

１１：５０　　　　　昼食（各自でお願い致します）

１３：００　　　　　私の７大陸最高峰登頂と高所順応　　　　　　　　　　　 　 （大山　光一氏）

１４：００　　　　  登山における突然死をめぐって　　　　　　 　　　  　　 （堀井　昌子医師）

１５：００　　　　　パネルディスカッション及び質疑応答

１６：００          閉会  　　                 ※都合により内容が変更となる場合もあります


第29回高所順応研究会　参加申し込み書

	氏名                           （男・女）
                  　          年齢  　  才
	所属団体（山岳会）



	住所  〒                                  ℡

（市区町村までの住所は参加者名簿に記載しますので、不都合のある方はその旨をご記入ください。）

	海外登山経験    有 ･ 無（有りとお答えの方は具体的にお書き下さい。）



	今後、海外登山等の計画をお持ちの方は年、山域、山名をお書き下さい。



	海外へ行く場合に何を目的としますか。（複数可）

1 トレッキング　②8,000m峰　③8,000m峰以外の高峰　④未踏峰　⑤海外の難ルート

6 ビッグウォール　⑦山岳スキー　⑧フリークライミング　⑨その他（　　　　　　　）



	今研究会で具体的に質問したい事がある方は内容をお書き下さい。



	海外委員会では年2回、海外山岳研究会を開いております。その運営の参考にさせていただきますので、あなたが興味のある海外山岳エリア、話を聞いてみたい人、特集してほしいテーマなどありましたらお書き下さい。




東京都山岳連盟　海外委員会







