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岡山友の会創立 90 周年記念講習会 
 

老いも また楽し                
              

     交わりの中で いきいきと  
 
人生 100年時代へと向かい、元気で年齢にふさわしい生活を願い学んできた 

ことを、お話や実習を通して 皆様とご一緒に学び合いたいと思います。 

              お誘い合わせ、おでかけください。 
 

  と き  2018 年 3 月 14 日（水） 10 時～14 時 
 

  ところ  岡山友の家  岡山市中区西川原 30-1 ☎ 086-273-7518 

       

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

  
 
  会 費 300 円  駐車場 250 円（ご予約下さい） 

   

  主 催 岡山友の会 http://www.geociteis.jp/okayamatomonkai/ 

              ＨＰ・お問い合わせフォームでもお申し込みできます 

 
 

    協 賛 公益財団法人 全国友の会振興財団 

  後 援 婦人之友社 

 

 
 

 

 

 

岡山友の会 検索 

 ■全国友の会 
 
    ホームページ 

 http://www.zentomo.jp 

1電車の便  

山陽本線 ＪＲ西川原・就実駅下車 徒歩4分   
 

 
全国友の会は 1930 年、ジャーナリストで教育者の羽仁もと子を中心に「婦人之友」の読者によって

生まれました。現在は日本各地から海外まで 187 友の会。 約 18,000 人が「婦人之友」「明日の友」

「かぞくのじかん」を愛読し、健全な家庭をつくり 社会の進歩に役立ちたいと、年代をこえて共に

励み合っています。 ご参加をおまちしています。 

・ 交わりの中でいきいきと 
   
・ ｢明日の友」と私 

お話 
   シニアの 
 
衣 ・ 食 ・ 住 ・ 家計 

   
 

 リフォーム作品 

ファッションショーも… 

   
 

展示 

・ 衣服のリフォーム作品    ・ 生活工芸作品  

・ ｢明日の友」「婦人之友」誌 バックナンバー 

みんなで一緒に 

・ 絵手紙   

・ 折り紙 

・ お菓子作り 

・ フォークダンス 

園芸コーナー 
お抹茶席 

☆ お弁当販売コーナー 

☆ 中古食器のセール もあります 
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