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【時間】１４：００～１６：００ 

【場所】メルカつきまち５階会議室（築町３番１８号） 

【対象】市内在住の小学４～６年生と保護者 親子１５組 

【講師】長崎県消費生活センター 商品テスト専門員 森田弓夏 氏 

【内容】ジュースやお菓子の糖分・着色料を自分で検査し、商品に使用されている材料がどのように

表示されているかを学び、食品にまつわる知識を深める。 

【申込締切】７月 15 日（金）必着 

【参加費】無料 

【持ってくるもの】実験に使用する材料のジュースとアメ・グミなどのお菓子 

 

 
   
 

 

【時間】１0：15～１4：００ 

【場所】メルカつきまち４階 西部ガスショールームヒナタ長崎（築町３番１８号） 

【対象】市内在住の小学３～６年生と保護者（親子２人のみ） 親子１２組 

【講師】西部ガス㈱ 加古 由美 氏、松尾 美幸 氏 

（エコ・クッキングナビゲーター有資格者） 

【内容】「グリーンコンシューマー」とは何かを学ぶとともに、親子で地元の食材を使って調

理実習をしながら食育について考え、エコな調理、エコな片づけの工夫を実践する。 

【申込締切】７月１５日（金）必着 

【参加費】１組５００円 

【メニュー】ドライカレー、スープ、デザート 

★共催：長崎市水産農林政策課、西部ガス（株） 

長崎市消費者センター主催「暮らしの講座」 

申込要領・ 

申込先は裏面

を見てね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX 番号：095-829-1511 （長崎市消費者センター） 

教 室 名 

 食卓の実験教室  ・  エコ・クッキング  ・  木のおもちゃづくり 

※申し込む教室を○で囲んでください。（複数申込み OK） 

住    所 

〒      － 

 

子ども氏名 

                             学校名          学年 

保護者氏名  

電 話 番 号 －        － 

氏  名 ３ 

※３名以上参加の場合に記入 

 

何を見て知ったか 

※チラシの入手場所など 

 

                         

 

 

 

  

 
 
  
 

 

【時間】１０：００～１２：００ 

【場所】長崎市市民の森 森林体験館（茂木町１０１０Ü１） 

【対象】市内在住の小学生とその保護者 親子２０組 

【講師】長崎県地球温暖化防止活動推進員（長崎県環境アドバイザー） 

【内容】スマホやテレビゲームなどおもちゃがデジタル化している今、市有林の間伐材を利用し

て、木の香りがするおもちゃを親子で協力してつくることで、資源を大切にすることや

自分でものをつくる楽しさを学ぶ。 

【申込締切】８月５日（金）必着 

【参加費】無料（間伐材提供：長崎市農林整備課） 

★共催：長崎市農林整備課 

○教室に参加されるかたはイベント保険に加入しますので、参加されるかたのお名前をすべて記入して

ください。 

○それぞれの教室の締切日後に抽選を行い、「参加通知」または「落選通知」を発送します。 

◆お問合せ◆ 長崎市消費者センター 電話 095-829-1500 （火～日）10:00～18:30 

月曜日は休業日 ※月曜日が祝日の場合は翌日が休業日 


