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巻頭言
　３０才になり、なんだか調子が悪い。

　目前に痛めた腰は、とうとう医師により『椎間板ヘルニア』と診断され、現在も

週に２～３回のリハビリ通院中。腰をかばうため、古傷の足首・膝にも痛みが再

発。コルセットにサポーター、時には湿布やカイロで痛みをフォローしながらの毎

日が続く。

  今までの様に体が思うように動かせず、サッカーをしたり、ダンスをしたりと元気

にとびまわることがめっきり少なくなり、「桑原先生は年とった」の声がちらほら

でる始末。  そんな中、６月18日に担当の５才児19名と円山登山に行った。子ども

たちの心配よりも「果して自分の腰がもつのか…」が先にたっていた。下見で一人

で登る。昨年娘と登って以来だが、ハッキリ言ってきつい。しかも当日は一人の子

をつれながら先頭を行く役目である。不安、不安、ふあん、フアン、……。

  幸い、一緒に歩く子はがんばって歩き、少々浮足立っていた子どもたちも事故無く

登頂した。私はといえば、子どもたちと一緒のためか、案外あっというまに楽に登

ることができ、ホッとした。しかし翌々日になって筋肉痛がでてきたのには、悲し

いものがあったが…。

  そんな訳で、爆弾をかかえながら毎日を送っている私です。職業柄仕方のない事と

はいえ、先の事を考えると心配ばかりが先にたつ。速球投手が肩を壊してしまい、

ピッチングのパターンを変えて軟投型になるように、保育の仕方（＝子どもとの関

わり方）も変えていかなくてはならないのかなあ。それが長く勤める秘訣なのかも

しれない。

  先輩保母のパワーにひたすら感心するこの頃･･････、さぁがんばろっと。

                                                                      

桑原  一司



　

風に吹かれて
保父修行物語　25　第二はとポッポ保育園　船戸敬悦

　都井岬の海は輝いていた。岬全体に広がる草原、その あっちこっちに
野生の馬が群をなしていたのだった。私は現代っ子センターのＦ氏が紹
介してくれた都井岬のＫ氏を訪ねて岬の一本道を歩いていた。道はまだ
まだつづくのだが民家は一軒も見あたらなかった。「こんな所に人が住
んでいるのだろうか？」私は不安になりながらも道を歩いていた。
　すると一軒の旅館が目についたが、ずいぶん古い木造の建物だった。
「ここだろうか？」私が「ごめんください」と入り口の戸をたたくと、
中から丸い眼鏡をかけた男の人があらわれた。私が名前を言うと、「あ
あＦさんの友達ですね、どうぞ」と中に誘い入れてくれた。
　Ｋ氏はずいぶんと無口な人だった。私の話を「うんうん」と聞いてく
れていた。そしてポツリと「私の写真見ますか？」私は、「はいっ」と
答えていた。そしてテーブルの上に置かれた全紙の写真に私は釘付けに
なっていた。それはまさしく野生馬の顔がとってもひとなつっこく生き
生きとしていたのだった。今まで見てきた私の概念を越える馬の表情
だった。「どうしてこんな写真が撮れるんですか？」と私は聞いてし
まった。するとＫ氏は「馬が好きなだけですよ。」と答えたのだった。
馬が好き！そうかーと私は溜息をついていた。Ｋ氏はずーっとこの土地
で馬を撮りつづけてきたのだった。何年も何年もこの土地で撮りつづけ
てきた。私は都井岬からの帰り道、ふっとさくら組のＴちゃんや、子ど
も達のことを思い出していた。「そうかーあの子達は今どうしているの
だろうか？」ふつふつと会いたい！という気持ちが高まっていく自分を
感じていた。
　都井岬をスケッチしながら、創作すること、撮りつづけること、実践
すること、どれもみんな根気のいる仕事だなあ！と、つくづく思うの
だった。

以下Vol.26へ続く････



「パパは保母さん」　～保父の育児日記～　①
西村猛

　今にもこわれそうな顔で生まれてきた我が子。
　その誕生の瞬間、私の顔も驚きでこわれそうだった。
　「だんなさん、臍の緒切ってみる？」という助産婦さんの声におののいた。
　ドギマギしながらハサミを持ち、臍の緒を、ザクッザクッザクッと切った。

「か、かたい！」
想像以上に、臍の緒は固く、母親と子どもの絆の強さを感じた。そして、父親とし
ての初仕事を終えた。嬉しかった。
　分娩台で、初めて我が子を抱いたかみさんは

　「あ、あかちゃんだ！あかちゃんだ!!」
と喜びに満ちて泣き笑い。これ以上ない笑顔だった。一緒に感激した。
「だんなさん、写真撮らなくていいのかい？」の声で、我に返り夢中で写真を撮り
続けた。
　私が立ち会い出産を望んだのは、我が子の誕生を夫婦で分かち合い、そこから子
育てを一緒にスタートしたかった。そして人間の中から小さな人間が出てくる、こ
のまたとない機会を逃す手は無いと思い、興味津々で分娩室に足を運んだ。
手の消毒も、白衣も、ヘヤーキャップも身に付けることなく、かみさんの付録とし
てそそくさと中に入っていった。かみさんがいきむ中、約2時間後、髪の毛が見えて
きた。そのまま同じ大きさの人間が出てくるように思えた。頭が出てきた後、肩か
らスルリと抜けだし、小さな宇宙人が出現したと思われた。まさに、これが我が子
の誕生の瞬間だった。
　テレビドラマと同じ様にドラマチックに産声を上げた。
　サァ、これからが育児のスタートだ！
山あり谷あり、涙あり笑いあり、なんだ坂こんな坂乗り越えて、我が妻、我が子と
テクテク歩く並木路。

この日から育児日記の表紙をめくる。

以下　次号へ･････････



カートを走らせたい奴この指と～まれ！
モータースポーツファンの皆様お待たせしました。
6月17日にカート買っちゃいました！。早速6月23日に試乗会を厚田村のサッポロ
スポーツランドで行いました。当日陽は射していたのですが風が冷たく、女性レー

サー達は震えながらもアタッ
クしていました。　　　　　
スピンするやら、エンストす
るやら楽しい一日を過ごし、
Kartを満喫して来ました。　

⇦カートを囲んで　　　　

アイルトン小田Pit Start  
⇩             

あなたの車はスポーツタイプ？それならせいぜい
1Gが最高。でもKartなら3Gあたりまえ～

HighWayStarの君････自己最高スピードは？
リミッターカットで200Km/hかい？捕まるよ！
Kartで体感300Km/hの世界へようこそ

ナイジェル三村Pit Rode押しがけ中
　　　　　　　⇩

詳しく知りたい方は事務局までどうぞ



コラム
      きんだいち ひとし
    「金田一仁志氏の講演会に行ってきました！」
  ６月12日、江別市白樺保育園の父母の会の勉強会に参加させて頂きました。
  『表現から受容へ』と題した話しでは、表現とは、気持ちを相手に伝えることでは
あるが、実際にはなかなか伝わっていないのではないか、ＴＶによる影響の偏り
（事実が実際のものとして伝わってこない）、視覚に頼りすぎている情報収集、等
を楽しいゲームを交えながらのあっと言う間の１時間30分でした。
  その後、小田氏と３人で飲みに行き、小田氏の昔話に花が咲き、「保父の会でも演
劇をやろう！」という話しまで飛び交いました。
  演劇と保育、「せいぜい劇あそびの参考にしかならないのでは？」と考えがちです
が、どちらも突き詰めると自分の生き方が問われるという部分で共通点が多く、い
い話しができるものと思っています。
  ９月と10月の例会で、勉強会を行いたいと考えていますので、都合をつけて参加
してください。（文責  桑原）

おしらせ
◎次回の例会は、７月13日（土）午後７時より幌北中央保育園で行います。
予定していた、“鵡川での例会”は、最近の出席状況の悪さから無期延期とさせて
いただきます。申し訳ありません。

その他連絡
◎11月23～24日は、長野県で第９回全国男性保育者研究交流集会が行われます。
詳細は、連絡が入りしだいお伝えします。昨年以上の盛り上がりを、と主管の東京
の仲間も準備に大忙しとか…。北海道からもたくさん参加しましょう！

例会報告
  ５月は４人、６月も４人、非常に淋しい状況です。
「行けないよ」という連絡もなく、このままでは、悪夢の再来が……。

今後の例会について　　－提案－
  今年度から第２土曜日にしたわけですが、非常にあつまりがわるいこの頃です。今
までどおり第３土曜日のほうがいいのでしょうか。７月８月は予定どおり第２土曜
日で行いますが、９月以降は検討したいと思っています。



例会の新企画　第1第！
魅力的な企画、第１弾！
  題して、“クッキング  保父”－  夕食をご一緒に－
  早く集まれる人は６時00分頃から集まって、夕食をつくりませんか？
交流を深めながら、料理の腕を磨いて、奥さんや彼女のポイントを稼ぎましょう。
  予定としては、
    ７月      焼き肉決定。焼き物各自持参（幌北中央保育園のお泊まり会に乱入！）
    ８月      流しソーメン＋花火
    ９月      バーベキュー
    10月      寿司をにぎろう！
    11月      すきやき～全道交流会決定！（11月９日）
    12月      ローストチキン
    １月      もちつき＋雑煮
    ２月      たらちり鍋
    ３月      ミックスフライ＋タルタルソース
※　希望があれば変更もするぜ！

会計より連絡事項
・平成７年度までの会費未納の方が、あと7名います。今月中の振込をお願いしま　
す。
・平成８年度の会費(1,000円)は、５月１日から受付を開始しています。
　下記口座に振込か、例会手渡しでお願いします。
　　振込の場合の口座

北海道銀行旭ヶ丘支店

口座番号　普通口座　106　0569312

口座名義　北海道子供と保父の会

事務局より
今回はやや内容があった様な気がしますがもっとみなさんの声が欲しいです。
会員・非会員を問わず、原稿・エッセイ・漫画・写真・趣味発表・etc(何でもあり)
を募集しております。投稿がたくさんあれば紙面もカッコつくはずです。
　　　　　　　　　　　　事務局　　　001　札幌市北区北20条西3丁目19番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幌北中央保育園内　

北海道の子どもと保父の会　　　　　　　　　　　
☎ 011-716-1841　Fax 011-716-1852    

Night  Tel&Fax　011-736-0562(Nobuyuki.Mimura)


